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Le Réve Continue...

Waouh! six mois passent en un clin d'ceil. Le lance-
ment de ce magazine au Hilton de Yaoundé le 25
février 2023, a été spectaculaire. Les invités ont
apprécié la qualité et le contenu du produit. Pourtant
ce soir-la, javais une question en téte: comment
pouvons-nous le rendre meilleur? Jai entrepris de
créer un magazine panafricain de classe mondiale,
une passerelle entre les Africains de la diaspora et
ceux du continent. Cela commence par interroger les
«bonnes personnes». La vie consiste a connecter les
gens et a établir des relations authentiques qui chan-
gent votre vision.

Je me souviens de Lokua Kanza 'homme & la voix
éternelle. Il a posé un rayon de bonheur, dans nos
bureaux avec sa guitare seche et sa voix unique.
Quelques notes de musique a la fin de son interview
et mon équipe était aux anges. Blick Bassy, militant de
l'authenticité, de tout ce qui est africain. Il donne des
raisons de croire en |'Afrique. Vous ne pouvez pas
rencontrer Cathy Latiwa Allara et repartir sans vous
sentir inspiré. Raissa Mariame, quelle dame! Elle brise
les stéréotypes sur les femmes dans le secteur du
management.

Il était 14 heures un mardi apres-midi pluvieux, au
milieu des embouteillages de Yaoundé. Jai conduit
plus d'une heure, pour aller a la rencontre de Lydol.
Nous devions réaliser son interview et une séance
photo. Malgré les retards, son sang-froid et sa
patience ont été mémorables. Rémy Nsabimana,
voyage inspirant d'un jeune qui a traversé l'un des
conflits les plus meurtriers d'Afrique, pour devenir un
journaliste international. Anthony Ifeanyi, mon frere
nigérian, je suis fier de tes réalisations profession-
nelles. Personnellement, je suis heureux de cette
réussite qui garde l'essence de nos valeurs africaines.

Si vous aimez consommer du café ou du thé,
laissez-nous vous guider dans les meilleurs espaces
d'Afrique. Vous en ressortirez envahi par les arémes
d'un café pur, made in Africa. Enfin, je tiens a remerci-
er 'ensemble de mon équipe. Votre passion et votre
dévouement nous permettent de grandir et de
réussir. Toute ma reconnaissance a nos annonceurs et
sponsors. Soyez a la page, le réve se poursuit!
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ADN de I'Afrique

Afrique a une histoire. Cette histoire mérite d'étre

connue par ses filles et fils.

Kolo Magazine, est le support médiatique idéal pour raconter
une histoire unique entre les différents peuples du continent.
Du Cameroun au Sénégal, de la Céte d'Ivoire au Congo et du
Rwanda au Kenya, c’est notre ADN. C'est celle d'une Afrique
unie, dans sa diversité et qui réve d'un soleil nouveau. Ce conti-
nent en pleine mutation a besoin de ses enfants pour attein-
dre les cimes.

De mon point de vue, un tel instrument médiatique est une
chance pour I'Afrique, une possibilité en or, de faire briller les
jeunes entrepreneurs qui constituent, a n'en point douter, la
force du continent.

Kolo Magazine marque son empreinte sur la place de la presse
magazine panafricaine. C'est une chance offerte a la jeunesse
africaine de célébrer elle-méme ses victoires, ses modeles et
de donner plus d'éclat aux succes Made in Africa. C'est notre
réve africain en quelques pages que je vous invite a parcourir, a
découvrir a lire et a faire lire.

Travailler pour cette aventure éditoriale est une maniere, en
tant que jeune africaine, de rendre concret les ambitions

d'une Afrique en quéte de modernité et de prospérité.

Nous devons le faire ensemble !

I am proud to be a part of this
amazing, young, creative,
and dedicated team. The
future is definitely bright.
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Une graine en terre germe. Elle est arrosée chaque jour par la détermination
et la passion d'un groupe de jeunes africains. Ces passionnés d'écriture
labourent le sol fertile du business de l'entertainment et du lifestyle. Lorsque
je vois 'engagement et 'amour pour le travail bien fait de cette équipe, je me
dis que I'Afrique a de la chance d'avoir une telle jeunesse. Forte, dynamique
et dévouée.

Kolo Magazine constitue ainsi la réponse a un besoin, celui de raconter
fidelement les tranches de vie d'un continent longtemps otage des regards
extérieurs. Je vois s'écrire les pages sublimes d'un projet essentiel pour la
restauration de l'image du berceau de 'humanité.

Des photos impeccablement montées. Un style épuré, des titres accro-
cheurs, un design de réve... Ce produit est l'espoir d'une génération qui
souhaite recevoir plus de rayons de soleil. Une famille aux ambitions
communes : Faire resplendir les réussites de chez nous. Des modeéles
inspirants!

Le miroir de I'Afrique souhaite projeter les plus belles courbes d'un territoire
qui marche sur les voies de la prospérité. Ses fils et filles regorgent de talents
innombrables. Il faut le faire savoir a la planéte entiére. Un exaltant chantier
dans lequel s'engage Kolo Magazine.
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Belle de Naissance...

KM: D'ol vous vient cette passion pour les scénes et les lumiéres ?

MP: Je n'étais qu'une gamine de dix ans, quand ma grande sceur m'a emmenée au défilé de I'une de ses amies. Des années plus tard, a

I'age de 17 ans, jai décidé de participer au concours Challenge Vacances & Douala. J'ai terminé en quart de finale. En 2020, je décide alors

de participer a Miss Orangina oU jai été finaliste.

La méme année, je prends part a Miss Douala Fiesta 2020, et je
remporte le titre. Cette compétition m'a ouvert beaucoup de portes,
et j'ai pu réaliser mon projet qui porte sur la sensibilisation autour du
cancer du sein.

KM: Et la suite ?

MP: Bien apres, le concours Miss Cameroun a été lancé. J'étais tres
embarrassée au départ, mais grace aux conseils de mon pere et la
motivation de mon directeur a I'école, jai finalement accepté le
challenge. Malgré la pression, j'ai donné le meilleur de moi et le jour de
la régionale, jai beaucoup pleuré lorsque jai été élue Miss Littoral.
Nous avons poursuivi avec notre plan d’actions sur I'éducation de la
femme en cancérologie du sein. Nous avons sensibilisé les jeunes
filles, mais aussi les garcons, puisque le cancer touche aussi 5% d'hom-
mes.

KM: Comment fait-on pour se coucher un soir et se réveiller le lende-
main matin avec une couronne de Miss Cameroun sur la téte ?

MP: Ce n'est pas du tout facile. Il faut une préparation physique,
I'expression doit étre soignée. Vous devez pouvoir vous exprimer en
frangais et en anglais, le Cameroun étant un pays bilingue. Il y a aussi,
une préparation financiére avec les sponsors qui aident a réaliser les
projets. Il y a toute une équipe qui m'accompagne.
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« Je conseille aux jeunes filles africaines de garder
leur teint parce que les produits décapants sont
aussi des causes du cancer de la peau. »
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ANTHONY IFEANY]

Entrepreneur

PREAMBLE

From a lineage of builders and architects, Anthony
Ifeanyi at age 7 was already one at heart. Excel-
lence and quality are principles at the core of his
success. This architectural and business savant
has successfully built a world-class brand of
companies, (Matrix Commercial Inc (MCI), Matrix
Fleet Services (MFS), Matrix Auto Inc (MAI) and
Kaizer Anthony Inc, (KAI)) with over 250 employ-
ees in two continents earning him credibility and
admiration among peers and industry elites.
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Path To Success

From a newspaper and pizza delivery
lad, to a salon mall pioneer, to owning
investment properties around the
world, Anthony's achievements
emanate from humility, hard work,
nurturing relationships and intellectu-
al curiosity. This business phenom
stays a step ahead through his
ingenuity. From Obsession, to Flavor
and Envy salons, Anthony revolution-
ized the hair industry with each
creation. In 1998, he began laying the
vision and transition plan from salons
to Matrix Construction Company. By
2001, he was building an impressive
portfolio of clients such as Crowne
Plaza, Holiday Inn, Reliant Center,
Radio Shack, Schlotzsky's, Catherine
Hospital, Quiznos, and CarMax.

The Turning Point

Success is rarely achieved without hurdles. Anthony faced a defining
crisis that changed his business trajectory. CarMax awarded him a
$4,000 spray-paint project which was completed with an unexpect-
ed twist. Paint particles from this job, traveled airborne damaging
over 50 cars resulting in a $6,000 liability. Most young entrepreneurs
would have abandoned the job and moved on. His resolve and integ-
rity led him to accept responsibility, borrowed money and resolved
the problem. In an attempt to get paid, he was mistakenly trans-
ferred to the Director of Facilities who asked him "What is your
company's specialty”? To which he replied “everything". He was given
a second chance and he turned a net $2,000 loss into a $10 million
client. Today, MCl provides construction and facility maintenance to

more than 250 retail buildings across 50 states.
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Morphing Challenges to Opportunities

During the 2008 recession, Anthony decided to diversify his business portfolio. This led him back to Nigeria
where he won contracts to power the Riverine Community with solar technology, participated as a defense
contractor in the renovation of the 103rd Battalion and 82 Division in Enugu State and the construction of a
Military academy in Ovim, Imo State. During COVID-19, while hotels and restaurants recorded losses, KAl his
Hospitality and real-estate development company retrofitted and furnished his inventory homes to accommo-
date vacationers. This short-term stay alternative to hotels, tripled his revenues while giving families a 5-star living
experience. His acquisition of a 10-acre ranch in Richmond Texas is slated to be transformed into a retreat for
world leaders, companies, and private events. KAl has invested in vacation rentals in Houston, Miami, Nigeria, and
is currently looking into properties in the Bahamas and Dubai. He also launched an Online Travel Agency, kabook-
ings.com, to rival the likes of AIRBNB. As online shopping boomed during the lock down, Anthony realized oppor-
tunities within the logistic space and pursued contracts with the likes of Amazon by creating MFS and MAL

As the most diverse city in the United States,
Houston Texas boasts of an assortment of
cuisines and restaurants. Anthony's latest
creation, SEVEN restaurant, is modeled after
The Bagatelle in London or Sexy Fish Miami.
This epicurean blend of Asian-Mediterranean
cuisine offers patrons a posh atmosphere to
wine, dine and party in the same space
accompanied by the artistic scenery of
drama, trumpet players, and aerialists. With
a chef specially flown in from Istanbul to
ensure the authenticity of its menu, SEVEN is
an entertainment restaurant and a supper
club that answers the question of what to do
after 10pm on a date night. With SEVEN
Houston up and running, Anthony has his

eyes set on SEVEN Miami and Dubai.
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An Embodiment of Resilience
and Strength

La trentaine seulement, elle a
déja touché a presque tout.
Comptabilite, audiovisuel,
evenementiel, design d’in-
térieur, etc. La camerounaise,
patronne de RM services, dit
avoir trouvé sa voie dans la
coordination des  projets
qu’elle pilote d’une main de
fer. Sa vision, batir des
décors intérieurs a la perfec-
tion, adossés sur des stan-
dards internationaux.

In her early thirties, she has
dabbled in almost every
domain. From accounting to
audiovisual, event planning to
interior design, the Cameroo-
nian entrepreneur behind RM
Services has found her calling
in project management, which
she executes with unwaver-
ing determination. Her vision:
crafting Immaculate interior
decorations that adhere to in-
ternational standards.
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Ses journées commencent au Levé du jour et s'achevent trés tard dans
la nuit. Dans ses bureaux, au quartier Bastos a Yaoundé, l'esthétique de
ses escaliers en colimagon renseigne sur son goit du beau et du chic.
Raissa Mariame Mfoute, silhouette imposante et femme de caracteére,
parle de sa vie professionnelle avec toute la passion du monde. « Je suis
Project manager. Jaime acheter le stress des gens. En gros, lorsque
vous me confiez votre projet, quel que soit le secteur d'activité, vous
pouvez dormir tranquille. Je suis plus rassurée quand c'est moi qui

contréle et anime les équipes de travail. C'est quelque chose d'innée.

Dans ma famille, on m'appelle commando », lance-t-elle, sourire en coin.

Project manager, elle conduit le projet pour le compte d'un client, de sa
conception jusqua sa concrétisation. Et cela ne se fait jamais sans
risque. « En gestion de projet, il y a ce qu'on appelle évaluation de
risques. Ce qui a été prévu ne se déroule jamais comme tel. D'ou la
capacité danticiper et de s'adapter », explique-t-elle. Au Cameroun,
comme a Dubai et dans dautres pays du monde, Raissa Mariame
Mfoute laisse exploser son talent en offrant a sa clientele des résultats
de qualité, des aménagements paradisiaques, attrayants qui donnent
des envies d'éternité. « Mon inspiration vient de ce qui se fait de meilleur

al'étranger. »

.

Her days begin at the crack of dawn and extend into the late hours of
the night. Within her offices nestled in Yaounde's Bastos neighborhood,
the aesthetic allure of her spiral staircases reflect her penchant for
beauty and sophistication. Raissa Mariame Mfoute, an imposing figure
and a woman of fortitude, passionately narrates her professional
journey. "l am a project manager. | thrive on shouldering the stress of
others. When you entrust your project to me, irrespective of the
industry, you can rest assured. | find solace in being in control and
leading teams. It's an innate quality. In my family, they affectionately call

me 'commando’," she remarks, smiling.

As a project manager, she oversees the entire lifecycle of a project on
behalf of clients, from conception to completion. This endeavor is not
devoid of risks. "In project management, risk assessment is integral.
What is planned seldom unfolds exactly as envisioned. Hence, the
need for anticipation and adaptability," she explains. Whether in
Cameroon, Dubai, or other corners of the globe, Raissa Mariame
Mfoute unleashes her talent, delivering impeccable results and
captivating spaces that evoke an eternal desire to dwell within. "My
inspiration emanates from the finest creations abroad. When | witness

successful productions on the internet or television, | do

Lorsque je visionne des réalisations abouties sur le net ou 4 la télé, je
ne me limite pas qu'a dire que ¢a ne se fait pas encore chez nous. La
question immédiate que je me pose est celle de savoir comment
est-ce que cela se fait ? », déclare-t-elle. En toute finesse, délicatesse,
tendresse et talent, Raissa Mariame Mfoute a su se faire une place
dans l'univers tres sélectif de la conduite des projets d'envergure. Elle
a exercé dans plusieurs secteurs, avant de se lancer définitivement
dans un domaine qui correspond a ses ambitions et ses imaginations.

Toujours aussi fertiles et multiples.

Parcours Pluriel...

« J'ai commencé par I'événementiel. Mais a la base, jai fait des études
de comptabilité et gestion d'entreprise. Jai aussi suivi une formation
de six mois en design d'intérieur a Dubai », confie la cheffe d'entre-
prise. Apres avoir été assistante de direction dans une structure a
Douala, elle décroche le méme poste dans la ville de Yaoundé au sein
de l'entreprise de production de contenus audiovisuels Terminal A.
C'est une structure appartenant au célébre avocat et homme
politique Akere Muna. Raissa Mariame Mfoute a d'ailleurs travaillé au
sein des équipes de campagne de lancien batonnier, candidat a
I'élection présidentielle de 2018 au Cameroun. « Je conseille aux
jeunes filles du continent africain de s'armer de beaucoup de patience
et de travailler dur parce que ce n'est pas évident. Il faut s'investir a
100% pour espérery arriver », conseille-t-elle spécialement a celles qui

souhaiteraient se lancer un jour dans la gestion de projet.

not merely conclude that it is yet to be accomplished here.
Instead, my immediate question is how it can be achieved," she
reveals. With finesse, delicacy, tenderness and prodigious talent,
Raissa Mariame Mfoute has established herself as a savant in
managing large-scale projects. Her experience in various sectors
has ultimately gravitated her towards a domain that aligns with her

ambitions and boundless creativity.

A Multifaceted Journey...

"I began in event planning. However, my academic background is in
accounting and business management. | also pursued a six-month
course in interior design in Dubai" explains the enterprising manag-
er. After serving as an executive assistant in a Douala-based
organization, she secured the same position in Yaounde, at Termi-
nal A, an audiovisual content production company owned by
renowned lawyer and politician, Akere Muna. Raissa Mariame
Mfoute also contributed to the presidential candidate's campaign
team during the 2018 presidential election. "l advise young women
across the African continent to cultivate immense patience and
work diligently, as success is not easily attained. To embark on a
career in project management, one must invest 100% effort," she

explains, particularly to those aspiring to venture into this field.
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Le Business dans la Peau
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Toujours tiré a quatre épingles, Amadou Mohamed Fofana
appartient a une génération d'Africains qui gardent la téte sur
les épaules. Ceci malgré son succes retentissant dans l'univers
de l'entrepreneuriat. « Cela fait quatre ans que je ne me mire
pas. C'est un exercice qui provoque de l'orgueil. Je suis fier de
savoir que jai été élu pour manifester la volonté divine. Je n‘ai
jamais été premier de ma classe, mais jai eu la chance que le
Seigneur me gratifie de sa grace », confie le fondateur de ABL,
une agence de communication en Céte d'lvoire.

Au pays d’Alassane Dramane Ouattara, Mohamed Fofana a
accompagné et soutenu de nombreux jeunes. Pour lui, réussir
dans le monde des affaires nécessite un sens élevé de I'organi-
sation. « Il faut savoir se priver et s'organiser. Cela exige égale-
ment une qualité de service impeccable et une estime de soi
», conseille-t-il. Les jeunes qu'il a tenus par la main sont innom-
brables. « Il y a par exemple, I'lvoirien Ben Konaté, surnommé
le « Prince de la volaille », des Tchadiens, des Béninois et des
Burkinabés », indique le promoteur du Salon africain de l'entre-
preneuriat, qui a déja contribué a I'insertion professionnelle de
pres de 879 jeunes africains. A.M.F, comme on l'appelle aussi,
a également investi dans le secteur agricole, avec sa structure
Afrique aliments qui accompagne les agriculteurs de Céte
d'lvoire.

®  KOLC....H
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Eléphant d'Opportunités...

En 2024, le pays de Didier Drogba va abriter, la 34e édition de
la Coupe d'Afrique des Nations (CAN), la compétition sportive
la plus prestigieuse du continent. Mohamed Fofana entend
jouer un réle majeur lors de cet évenement afin d'attirer le plus
grand nombre d'investisseurs sur le sol ivoirien. « Ca fera 40
ans que la Céte d'lvoire navait plus organisé une CAN. C'est
une opportunité d'investissement importante. La Cote
d'lvoire a un taux de croissance & deux chiffres et des
infrastructures de plus en plus modernes. Cet événement va
permettre au pays de dévoiler ses potentialités aux visiteurs »,
explique I'entrepreneur. En termes d'investissements clés en
Cote d'Ivoire, il cite par exemple : « le secteur immobilier et
celui de la transformation des matiéeres premiéres, notam-
ment le mais, le blé et le cacao... La Cote d'Ivoire importe
encore prés de 73% de ce qui est consommé sur I'ensemble
de son territoire », laisse-t-il entendre. Avec son cabinet
SIGMA, Mohamed Fofana sera, a coup sr, I'un des piliers de la

réussite de la CAN en Céte d'lvoire.

Son réve est de se mettre davantage au service de sa commu-
nauté. L'ingénieur financier ambitionne de mettre sur pied, une
banque dopportunités et de recherche dinvestissements
sécurisés. « Cette banque va permettre de financer les projets
des jeunes entrepreneurs africains afin de développer le conti-
nent. Mon plus grand souhait est de voir, un jour, les Etats-Unis
d'Afrique », avance-t-il. Chaque jour, Mohamed Fofana file vers
ses réves et ambitionne de contribuer a la construction d'une
Afrique puissante, prospere et unie. Un panafricain de 'écono-

mie en somme.
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Des Constructions Top
Chrono...

C'est a Nantes, a I'Ouest de la France, qu'il pose les
premiéres fondations d’'une passion devenue sa profes-
sion. L'amour pour ce métier est né a la suite d'une
conférence a laquelle, il a assisté tout petit a I'époque,
avec ses parents. Fasciné par les prouesses architec-
turales des exposants, le jeune homme a été piqué par
le virus d'un secteur dactivité qui fait aujourd’hui de
Patrick Lesbois, un génie du génie civil.

A la fin de ses études en France, il fait le choix du conti-
nent qui fait battre son coeur : LAfrique. « C'est un
challenge qui me hantait depuis mon enfance. Je me
suis dit, I'Afrique a besoin de ses enfants, et je donnerai
le meilleur de moi-méme, afin d'apporter ma touche
personnelle pour I'amélioration des conditions de vie
des Africains », déclare-t-il.
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Macon Au Pied du Mur

Chrono service s'est forgé une réputation de fer. Un vérita-
ble mur de Berlin. Les ouvrages de Patrick Lesbois s'impo-
sent au cceur de plusieurs capitales africaines. Ses
chefs-d'oeuvre contribuent a I'élévation d'un continent sur
les marches de la modernité qui, tel un gratte-ciel, tuto-
ient les sommets. « Nos constructions sont nombreuses.
L'on peut citer, entre autres : la construction d'un Centre
culturel en Ouganda, la réhabilitation du Palais présidentiel
gabonais avant le décés du Président Omar Bongo Ondim-
ba, des réalisations au Congo Brazzaville, en Guinée équa-
toriale notamment a Mongomo, village du Président
Teodoro Obiang Nguema Mbasogo et en fin, au Camer-
oun, ol I'une de nos plus grandes fiertés reste la construc-
tion de I'église Adna a Yaoundé, I'une des plus grandes
églises protestantes d'Afrique », énumere-t-il, tout réjoui.

« Dans cing ou dix ans, je compte prendre
ma retraite. Mais une retraite sous réserve.
Aujourd’hui, j'ai pu mettre en place, un capital
de fonctionnement qui me permet de pallier
modestement un certain nombre de besoins
élémentaires. Pour moi, il s'agit d'une retraire
industrielle. Il sera question de voir Chrono
service tisser davantage de liens avec des
partenaires, et rentrer dans une phase
d'industrialisation », souhaite-t-il.

Son réve, c'est également de pouvoir former
plus de jeunes dans le secteur du génie civil.
Un héritage immatériel. Sa devise : rigueur,
compétence et honnéteté vis-a-vis du maitre
d'ouvrage. Comme sur du bois, Patrick
Lesbois sculpte I'idéal d'un métier, qui trace
la voie de la modernité a un continent ol tout
reste encore 4 construire.
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CATHY LATIWA ALLARA

Consultante Internationale
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Oser briller sans abandonner. Quatre mots qui
fondent le caractére d'une femme de conviction.
Cathy Latiwa Allara a su se faire une réputation de
poids dans les milieux africains. Femme multitaches,
elle a pourtant eu une enfance ordinaire dans les rues
de Bukavu, a I'Est de la République Démocratique du
Congo (RDC). Issue d'une famille modeste et élevée
par sa mere, « une dame qui a pris soin toute seule de
ses quatre enfants », Cathy Latiwa Allara est un pur
produit de l'école africaine.

C'est a Kinshasa, capitale de la RDC, qu'elle décroche
son Master en Droit public international. « Jai travaillé
pour plusieurs grands cabinets davocats, et dans
beaucoup de projets destinés aux pays en voie de
développement », confie-t-elle. Avec des représenta-
tions en Belgique, au Nigeria, au Congo et au Camer-
oun, sa fondation a réalisé de nombreux projets dans
tous ces pays ou elle a vécu. « Le Nigeria est le pays
qui m’a le plus marqué. C'est dans cette nation que jai
conduit I'un des plus grands projets d'inclusion. Les
Nigérians sont multitaches. lls se respectent et
croient en ce qu'ils font. C'est un pays qui m'a permis
de me diversifier », affrme-t-elle.

Malgré la situation difficile des femmes a I'Est de la
République Démocratique du Congo, caractérisée
par le viol, les violences et la pauvreté que connait
cette partie du pays, Cathy Latiwa Allara estime que
c'est possible de s'en sortir. « Je pense que quel que
soit 'environnement, on a le droit de réver. En dépit
de cette situation, les femmes de Bukavu continuent
de travailler et d'avoir espoir », révele-t-elle.

AFRITUDE

Un tour dans son domicile a Yaoundé équivaut a
visiter des musées du continent. Masques, Tableaus,
tissus pagne habillent les chaises disposées sur sa
véranda; et des nattes de tisserands du Sahel recou-
vrent une partie du sol. C'est un décor multicolore et
une exposition artistique qui renseigne sur les
passions de cette femme de culture. Son Ong, Latiwa
Foundation, a déja accompagné prés de 10.000
jeunes. « Au rang de nos réalisations mémorables, je
pense a cette école qu'on a construit pour un orphe-
linat et un dispensaire a 'Extréme-Nord du Cameroun
et au Nigeria », confie-t-elle. Cathy Latiwa pense
Afrique et met sa force au service d'un continent ou la
femme occupe de plus en plus une place de choix.

Cathy Latiwa Allara wears
many hats. She is a consul-
tant, lawyer and president of
the Latiwa Development
Foundation (a Non-Govern-
mental Organization). She is
passionate about the African
women whom she defends,
aavises and supports daily to
ensure their autonomy. Her
entire life has been dedicated
to serving her fellow humans,
embodying a concentrated
example of humanism within
the essence of a woman—an
intellectual powerhouse.
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“Dare to shine without quitting”. These words define the
character of a resolute woman. Cathy Latiwa Allara has
made a name for herself within African circles. Despite her
multifaceted roles, she had an ordinary childhood on the
streets of Bukavu, located in the Eastern part of the Dem-
ocratic Republic of Congo (DRC). Hailing from a humble
background and raised by her mother (a woman who
single-handedly cared for her four children), Cathy Latiwa
Allara is a true product of the African educational system.

She earned her Master's degree in International Public Law
in Kinshasa, capital of the DRC. "l have worked for various
prestigious law firms and participated in numerous devel-
opment projects" she recounts. With affiliations in
Belgium, Nigeria, Congo and Cameroon, her foundation
has undertaken numerous initiatives across these coun-
tries where she resided. "Nigeria is the country that has
left the greatest impact on me. It was there that | led one
of the largest inclusion projects. Nigerians are known for
multitasking. They value one another and believe in what
they do. It is a country that allowed me to broaden my
horizons" . Despite the plight of women in the Eastern
part of the DRC, Cathy Latiwa Allara believes in the possi-
bility of overcoming adversity, even in the face of rape,
violence and poverty prevalent in that region. "l believe
we have the right to dream, no matter the circumstances.
Despite the challenges, the women of Bukavu continue to
work and have hope".

Personal Injury
Auto Accident
Immigration
Divorce & Child Custody
Criminal Defense
Medicare & Medicaid Fraud

35+ YEARS OF
LEGAL EXCELLENCE
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LINO VERSACE

Entrepreneur
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Son nom rappelle encore Ila
genése du Coupé-décalé. Ces
années-la, Lino Versace c’était a
la fois, un style soigné et des pas
de danses particuliers... Tout
cela, c’était avant. Aujourd’hui, le
chanteur affirme son profil d’en-
trepreneur sans vraiment s’éloi-
gner des projecteurs. Une nou-
velle vie, des responsabilités, tout
a vraiment changé chez celui qui
fut I'un des mentors de Dj Arafat,
avec qui il a vécu, deux ans durant
sous le méme toit.

Lino Versace, entrepreneur, désormais co-fonda-
teur d'une radio. One radio est le nom de ce media
qui émet depuis Abidjan en Céte d'lvoire, sur la
fréquence 87.7. Lancé avec un capital de 50 millions
de Fcfa, Alain Désiré Yoro (alias Lino Versace) et ses
partenaires proposent un contenu de qualité a la
jeunesse africaine en général et ivoirienne en partic-
ulier. « Nous avons constaté que le mauvais usage
des réseaux sociaux est aujourd’hui un probleme
pour notre jeunesse. Il était important de créer un
média pour éduquer cette jeunesse qui représente
l'avenir. Il s'agit d'apporter notre petite pierre a la
construction de [édifice. Cest la raison pour
laguelle, nous I'avons appelé One Radio, parce que
I'Afrique doit étre unie et rassemblée », explique-t-il.

Alain Désiré Yoro, mostly known as Lino Versace, now an
entrepreneur, is the co-founder of "One Radio" broad-
casting from Abidjan, Ivory Coast, on the frequency
87.7. This media platform, which was launched with a
capital of 50 million CFA francs, together with his
partners, provides high-quality content to young people
across Africa, with a particular focus on the Ivorian
audience. “We have recognized that the misuse of
social networks is a problem for our youths. It was
important to create a medium that educates these
youths, who represent the future. Our objective is to
contribute to the construction of a united Africa, hence
the name One Radio".
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Lino, I'Entrepreneur

Si des mélomanes ignorent tout de cette facette d’hom-
me d'affaires, il faut dire que pour lui, ce n'est pas une
premiére. Alors qu'on le découvrait au début des années
2000 comme 'un des membres fondateurs du crew « La
Jet Set » (dans lequel I'on retrouvait Doug Saga, Boro
Sangui, Le Molare...), il avait déja des « business » a son
actif. Au-delad de sa structure de vente de véhicules, il
disposait d'une autre qui lui permettait d'importer, pour la
revente, des marchandises en provenance du Benin, du
Ghana, du Togo... Parmi ces marchandises, des
vétements de marque. Méme en entreprise, son golt
prononcé pour le vétement était évident. « C'est pour moi
une culture. J'ai grandi avec 'amour des belles choses »,
excipe-t-il.

Lorsque nous mettions sous presse, son dernier single
était « Rendez-vous au sommet ». Lhomme est toujours
dans le « Game ». Comment s'en extraire lorsque l'on a
été lun des précurseurs d'un mouvement comme le
Coupé décalé. Un mouvement qui, des décennies apres,
demeure. Discret, celui qui se considere tout juste
comme un instrument de Dieu, a contribué a 'essor de
bien de carrieres musicales. Il fut le directeur artistique de
l'album du regretté Dj Arafat, dans lequel se trouve le tube
« Ma chérie faut pas pleurer ». C'est & lui qu'on doit la
signature des collaborations du Yorobo avec David
Monsoh et Gim’s. D'autres, a I'instar de Fally Ipupa, Singui-
la et Ferre Gola, ont su bénéficier de son expérience. Mais
il préfére ne pas en parler. Au service des autres, le
boucan davant, il le fait désormais autrement. Avec «
Proximité santé » par exemple, il ceuvre pour les démunis.
« Le plus important est d'étre une source de transforma-
tion des individus », indique-t-il.

A ce jour, son challenge majeur est caritatif. Il s'agit de
I'installation de La fondation Coupé décalé, un projet en
faveur des veuves des artistes et de la scolarisation de
leurs enfants, afin qu'ils puissent bénéficier d'un suivi et
d'une stabilité sociale. Par ailleurs, Alain Désiré Yoro a a
ceeur, la construction d'un Centre. But avoué : donner la
réplique aux débits de boissons qui attirent la jeunesse. Il
entrevoit en ce Centre, une alternative pour la jeunesse
qui y trouvera un cadre propice pour se rassembler dans
la perspective de construire, d'étudier et de travailler a
s'assurer un avenir meilleur.

Lino, The Businegssman

Although music enthusiasts may be unaware of his entre-
preneurial skills, it should be noted that this is not his first
venture into business. Back in the early 2000s, when he was
one of the founding members of "La Jet set" crew (which
included Doug Saga, Boro Sangui, Le Molare, among
others), he already had entrepreneurial endeavors under his
belt. Besides his car sales business, he also imported and
sold goods from Benin, Ghana and Togo, with a particular
emphasis on branded clothing. In the business world, his
fondness for fashion was evident. "It is a part of my culture.
| grew up with an appreciation for beautiful things".

During this interview, his latest single was "Rendez-vous au
Sommet". Despite his business endeavors, Alain is very
much active in the "Game." He was one of the pioneers of
the ‘Coupé-Décalé’ movement, which remains influential
decades later. This unassuming individual, who considers
himself an instrument of God, has contributed to the devel-
opment of numerous musical careers. He served as the
artistic director of the late DJ Arafat's album, which features
the hit song "My darling should not cry." He was also respon-
sible for facilitating collaborations between Yorobo, David
Monsoh and Gim's. Other artists, such as Fally Ipupa, Singui-
la and Ferre Gola, have benefited from his experience.
However, he prefers not to dwell on these achievements.
Serving others and effecting positive change is now Alain’s
focus. "The most important thing is to be a catalyst for
personal transformation" he asserts.

His current project is charity work. He is in the process of
establishing the '‘Coupé-Décalé’” Foundation, a project
dedicated to supporting the widows of artists and ensuring
the education and social stability of their children. Addition-
ally, Alain Désiré Yoro has a deep commitment to construct-
ing a center that serves as an alternative to establishments
that attract young people towards unhealthy habits. He
envisions this center as a suitable environment where
youths can gather to build, study and work towards a better
future.
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< LES TONTONS AFRO »

Restaurateurs

@

Lille Aux Saveurs Africaines...

Installé dans le Nord de la
France, ce restaurant sert I'Af-
rique et 'Europe dans un plat
unique. C’est une gastronomie
meétissée, symbole d'une ho-
mogeénéité entre le Berceau de
I'humanité et le Vieux continent
en pleine cuisson...

Invitation & la table d'une famille Afro. Freddy et Gaudrey, des
freres nés d'une fratrie de quatre enfants, ont déplacé les
plats du Cameroun et d'Afrique pour dresser un buffet coloré
d'épices et d'arébmes en pleine métropole lilloise.

Chez Les Tontons Afro, il y a comme une rencontre d'amour
entre les délices culinaires. « Nous sommes Camerounais,
Africains nés en France. Avec notre amour pour la cuisine et le
partage, nous avons voulu faire ce mixte pour créer ce
concept de restaurant, Les Tontons Afro, qui nous ressem-
blent », confie Freddy, co-fondateur du restaurant.

Respectivement 4gés de 31 et 29 ans, Gaudrey et Freddy ont
concocté un projet alléchant qui a recu 'adhésion de bon
nombre d'investisseurs. Au cours de |'émission télé « Qui veut
étre mon associé ?», diffusée sur la chaine frangaise M6, Les
Tontons Afro ont fait sensation. « Largent na jamais été un
probléme pour nous. Au cours de cette émission, Eric
Larchevéque, un entrepreneur, a décidé de nous accompag-
ner en injectant 104 millions de Fcfa. »

s sont partis d'un constat. Les restaurants africains sont trés
rares en Europe. « Les restaurants africains représentent
moins d'1% des restaurants en France. Sans tonton Gaudrey, il
n'y aurait jamais eu ce concept. Il allait beaucoup au restau-
rant avec ses collégues, et il a constaté qu'il y a tres peu
d'offres en termes de restaurants africains en Europe. Dés cet
instant, il m'a dit qu'il faut qu'on se lance », raconte Freddy.

Situated in the Northern region of
France, this restaurant harmoni-
ously combines African and Eu-
ropean cuisines into a single
dish, epitomizing the unity be-
tween the cradle of humanity and
the old continent in the field of
gastronomy....

An Invitation at the table of the Afro family. Brothers Freddy
and Gaudrey, born into a family of four children, transported
the flavors of Cameroon and Africa, to create a vibrant buffet
of spices and aromas at the heart of the Lille metropolis.

At “Les Tontons Afro”, there is a fusion of culinary delights
borne out of passion. "We are Cameroonians born in France.
Driven by our love for cooking and sharing, we wanted to
create this blend, this restaurant concept, “Les Tontons Afro”,
that reflects our identity" explains Freddy, one of the restau-
rant's co-founders.

Aged 31 and 29 respectively, Gaudrey and Freddy have
crafted an enticing venture that has garnered support from
numerous investors. Their appearance on the television show
"Who wants to be my partner?" aired on the French channel
M6 sparked great interest in “Les Tontons Afro”. "Financial
constraints have never hindered us. During the show, entre-
preneur Eric Larchevéque decided to support us by injecting
a sum of 104 million CFA francs" reveals Freddy.

Their journey began with an observation. African restaurants
are a rarity in Europe. "African restaurants account for less
than 1% of all restaurants in France. Without Uncle Gaudrey,
this concept would never have come to fruition. He frequent-
ed restaurants with his colleagues and noticed the scarcity of
African restaurants in Europe. It was then that he suggested
we should engage in this business venture" shares Freddy.
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« LAfrique ne
ma Jamais Quitté »

Son parcours est celui d’'un miraculé. De nation-
alité rwandaise, il a survécu a I'un des géno-
cides les plus cruels de l'histoire. La douleur de
la guerre, celle de perdre des étres chers, n'a
pas effacé ses objectifs et sa passion pour le

REMY NSARIMANA journalisme, le métier de son coeur.

Award Winning Journalist,
Présentateur a Aj+ Francais, Al Jazeera

“Africa Never
Left me”

His journey is one of a miracle. As a Rwandan,

he survived one of the most atrocious geno-

cides in history. The pain of war and the loss of

loved ones did not extinguish his ambitions or

passion for journalism, the profession that
resides in his heatrt.
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KM: Durant votre enfance, vous avez échappé au géno-
cide rwandais de 1994. Votre adolescence, vous la menez
sous un statut de réfugié. Qu'est-ce qui vous a fait
avancer durant ces épreuves douloureuses ?

RN: Dieu. Je suis chrétien, et je refuse de croire que jai
survécu a un génocide au Rwanda, a une guerre en Répub-
ligue Démocratique du Congo et a une vie d'apatridie au
Congo (Brazzaville) puis au Cameroun, tout ¢a, par une
sorte de hasard. Il y a surtout cette voix intérieure qui me
murmurait de m'accrocher, de me relever, de poursuivre le
chemin, davancer. Cest cette voix-la qui m'a donné la
force. Et cette voix, jen suis convaincu, est divine.

KM: Racontez-nous une anecdote de votre parcours
professionnel...

RN: Je nai jamais eu de CDD (Contrat a durée déter-
minée, NdIr). Le premier contrat que jai signé, en tant que
journaliste, était un CDI (Contrat a durée indéterminée,
Ndlr). Et je l'ai signé étant un sans-papiers, un apatride.
Mon employeur, Vox Africa, le savait, mais a quand méme
eu lindulgence de m'employer pendant trois ans, sans que
je n'ai ni carte d'identité, ni passeport. Je n‘exagére rien si
je dis que Vox Africa m’'a professionnellement donné vie.

KM: Un Africain qui se retrouve dans un pays arabe,
comment s'est passée votre intégration ?

RN: Aussi invraisemblable que cela puisse paraitre, jai eu
plus de mal a m'intégrer a Londres qu'a Doha. Je ne me
suis jamais senti aussi en sécurité qu'ici au Qatar. Sociale-
ment, le pays a ses lois et ses coutumes qu'il faut savoir
respecter comme tout le monde qui souhaite y vivre.

KM: Vos prises de position sont trés souvent prononcées
sur certains sujets. Dites-nous Rémy, avez-vous déja été
inquiété pour vos idées ?

RN: Pas tant que ¢a. Cela s'explique peut-étre par le fait

gue ce ne sont vraiment pas mes positions, mais des

points de vue factuels bien documentés, toujours appuy-

és ou corroborés par des spécialistes du domaine. Je ne

prends pas position. Et jai la faiblesse de penser que le

messager est inquiété, des lors qu'il devient plus audible
et plus visible que le message.

@ KOLC.....[d
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KM: During your childhood, you managed to escape
the Rwandan genocide of 1994. You lived adolescence
as a refugee. What propelled you forward despite the
agonizing experience?

NR: God. | am a Christian, and | cannot believe that |
survived the Rwandan genocide, a war in the Democrat-
ic Republic of Congo, and a life of statelessness in
Congo (Brazzaville) and then Cameroon, merely by
chance. There was always an inner voice that whispered
for me to persevere, to rise and to continue moving
forward. It is that voice that gave me strength and | am
convinced that it was divine.

KM: Share an anecdote from your professional
journey...

NR: | never had a fixed-term contract. The first contract
| signed as a journalist was an open-ended contract.
Remarkably, | signed it as an undocumented and state-
less individual. My employer, Vox Africa, was aware of my
situation, yet gave me the opportunity to work for three
years without an identity card or passport. | am not
exaggerating when | say Vox Africa was responsible for
the start of my professional journey.

KM: As an African in an Arab country, how was your
integration experience?

NR: Surprisingly, | found it more challenging to assimi-
late in London than in Doha. | have never felt safer than |
do living in Qatar. Socially, the country has its laws and
customs that everyone must respect if they wish to live
there.

KM: Journalists sometimes express their opinions on
certain subjects. Have you ever felt concerned about
your ideas?

NR: Not particularly. This may be due to the fact that
these opinions are not truly mine, but rather well-re-
searched perspectives, supported or corroborated by
experts. | do not take a personal stance. | believe that
the messenger becomes concerned when they become
more prominent and visible than the message itself.

« J'ai signé mon premier contrat étant un

sans-papiers. »

KM: Lidée d'un retour en Afrique, dans une perspec-
tive de partage d'expérience et de savoir- faire, ¢ca vous
dit?

RN: Totalement. Le projet mdrit et ne quittera pas ma
pensée. Revenir, parce qu'en fin de compte, c’est la qu'il
faut étre, tot ou tard. LAfrique ne m'a jamais quitté.

KM: Vous étes considéré comme un journaliste

globe-trotter. Est-ce que votre pays, le Rwanda, vous

manque ? Pensez-vous y retourner définitivement un
jour?

RN: Le Rwanda me manque, mais j'essaie de lui rendre

visite dés que je peux. J'y vais au moins une fois chaque

année. J'y étais dailleurs en janvier 2023. Je compte y

retourner. Le moment venu, je pense que le Rwanda

sera effectivement dans mon top 3 des pays ol je me
verrais bien installer.

KM: Have you thought of returning to Africa to share
your experiences and expertise?

NR: Absolutely. The project is in the pipeline and remains
a constant thought in my mind. Ultimately, returning is
necessary, sooner or later. Africa has never left me.

KM: You are considered a globe-trotting journalist. Do
you miss your country Rwanda? Do you consider
settling there some day?

NR: | do miss Rwanda; however, | try to visit whenever
possible. | go back at least once every year. | was there in
January 2023, and | plan to return. When the time
comes, | believe that Rwanda will indeed be among my
top three choices for settling down.

| signed my first contract as an undocumented

person. "
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2 Mahando Street, Masaki

Dar es Salaam,

Tanzania

Tel: +255 765 252 677

Email: cafeblancbyrf@gmail.com
Contact: Rumina
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BEAN THERE COFFEE

44 Stanley Ave, Milpark,

Johannesburg, 2092,

South Africa

C:+27 72 265 4113

T:+27 87 310 3100

Email: cuth@beanthere.co.za

Contact: Cuth Bland @
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LE GRENIER A PAIN KE
Parklands/Highridge 9 Riverside Dr,
Nairobi, Kenya

Tel: +254 722 67 87 29

Contact: Myra Kivuvani, Director
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KUKUN

14 Koi St, Accra,

Greater Accra Region, Ghana
Tel: +233 55 826 8120

Email: info@kukun.co
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1. African Hair played a significant role in
the culture of ancient African civilizations. It
symbolized one's family background, social
status, spirituality, tribe and marital status.

2. As early as the 15th century, different
African tribes used hair to show one's social
hierarchy.

3. In Africa, covering the hair with a night
bonnet, a silk scarf, or other fabric symbolizes a

rite of passage, passed down from our mothers.

4. The first documented use of hair
extensions took place in Ancient Egypt, dating
back to 3400 BC.

5. Hair is associated with Strength and
Power as referenced in the biblical tale of
Samson and Delilah.

6. Head covering helps Black women
keep their hair healthy, as natural oils stay intact,
the strands are moisturized, and the hair style is
preserved.

7. Texturism, or the belief that certain curl
patterns are superior to others, began to spread
within slave communities as a means of protec-
tion and survival for enslaved Black people.
Following European beauty standards, slaves
with lighter skin and straighter hair were often
favored for safer and more desirable positions
within the house.

8. Cornrows were a means of survival
during slavery. Escape routes were braided into
the hair of slaves, because carrying a map was
risky.

9. African hair extensions are made out of
real human hair from top to bottom, collected
from a donor. REMY hair means all the cuticles
are intact, running in the same direction at the
time of collection.

10. African hair is much thicker and dense
making the hair follicles larger. An individual with
high-density hair creates a fuller appearance of
curls.
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1. Shrinkage is a natural part of having afro hair.
As hair dries, the curl pattern becomes tighter and
shrinks about 20-30% or as much as 75%.

12. Hair is generally divided into four chief
categories: type 3 refers to curly hair and type 4 kinky

hair. Type 3 and 4 are hair texture types for African hair.

13. Fragility: Afro is more prone to damage espe-
cially using heat and chemicals. The coiled structure
of afro hair makes it harder for oils to spread evenly
through the hair and keep it hydrated.

14. There are more strands of Black hair in the
world than any other. The average head has
100,000-200,000 strands. Other races average
40,000.

15. The Mbalantu women of Namibia are known
to grow the longest hair in Africa. It is coarse hair that
goes down to their thighs.

@ KOLC....H
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The origin of braids can be
traced back to the Himba
people of Namibia. It was a
considered a craft and an
artform.

16. Black women are more at risk of scalp
conditions like dandruff and psoriasis than other
ethnicities, because their hair gets extremely dry
and has to moisturized often.

17. Black women spend more on hair than any
other race as they purchase about 80% of the
world's hair care products.

18. African hair has the slowest growth rate of
0.9 centimeters per month due to its spiral structure
which causes it to twist on itself as it grows.

19. African hair produces plenty of protective
oils, (than Caucasian and Asian hair) called SEBUM,
which keeps our hair healthy.

20. Black hair is by far the most common
natural hair colour in the world. About 75 to 85
percent of the people in the world have some shade
of black hair.

Black women are more likely to suffer from
some form of balding or alopecia. Trac-
tion alopecia is the most common type to
affect black women. The condition is
caused by wearing tight hairstyles, using
heat or applying chemicals. One-third of
women of African descent who wear
these “traumatic hairstyles” are affected
by the condition.
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Impacting Lives, One Kid At A Time

SHARING

Internally Displaced Persons (IDPs) - Widows Abangoh Orphanage

\/

LOVING KINDNESS

Internally Displaced Persons (IDPs) - Kids

S

CARING

MISPA Orphanage Luke Menorah Orphanage

For information on how you can support our causes or become a volunteer, please contact one of our team members:

Regina Adoh Nanga: +237 651.26.85.23 Randy Ayafor: +237 670.09.23.80 Egbe-Akun Charlotte Aya: +237 650.58.61.80
Marcel Nyuydufombiy: ~ +237 672. 52.74.54 Mary-Jane:  +44 7494 008 242
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Noces de cuir. Invitation d’un vendredi aux couleurs des
accessoires ethniques, chics et inspirés des deux vents
de tendances qui s’entrelacent et forment un bouquet es-
thétique pour donner plus de prestige a la femme noire,
dans toute la pureté de sa beauté. L’ivoirienne autodi-
dacte Aya Keita célebre le mariage de ses créations.

Elle bouillonne de créativité. Ses ceuvres scellent I'union
de deux réalités qu'on a souvent tendance a opposer.
Tradition et modernité, une fois mises ensemble, forment
un beau couple qui traduit la réalité actuelle d'un monde
ou les barrieres de la différence s'effondrent tout seul. « Je
puise dans la tradition, en y ajoutant une touche de
modernité. Cest ce qui fait la particularité de mes
créations », confie la promotrice d'Aya K Design.

Des créations au souffle pluriel, puisées aux sources de la
tradition et de la modernité. Il faut donc sappeler Aya
Keita pour pouvoir transformer le cuir traditionnel ou
moderne en sandales et du bronze pour fabriquer des
bijoux (bracelets, boucles d'oreilles...). C'est presqu'une
obsession pour ce nouveau concept qu'elle nomme « luxe
africain.» Aya se veut 'ambassadrice d'un mode vestimen-
taire typiquement africain et totalement décomplexé des
créations occidentales. « Mon réve est d'étendre mon
activité au-dela des frontieres du continent, afin de
montrer a la face du monde notre savoir-faire et mettre de
la lumiere sur la diversité culturelle de ['Afrique »,
clame-t-elle.

Des Yeux Pleins de Réves...

Les créations d'Aya K Design répandent un parfum aux
origines africaines qui traverse les frontieres. Elle raconte
aussi, a travers ses oceuvres, la beauté du savoir-faire de la
femme africaine.

Donner des ailes aux dames du continent, elles
peuvent se faire belle grace aux créations d'une
professionnelle du design. Aya K ne se lasse pas
d'impressionner. Avec courage, abnégation et
détermination, elle dirige sa petite structure qui
emploie prés de sept jeunes ivoiriens. « Mon réve
est de m'installer dans tous les pays africains et
davoir des filiales partout dans le monde »,
souhaite-t-elle. Du luxe africain avec une bonne
dose de modernité occidentale. Autodidacte, ses
objets portent un engagement qu'elle a appris en
observant d'un ceil passionné.

Offrir & son continent une place de choix dans l'univ-
ers de la mode. « Je suis une panafricaine. Mes
matieres premiéres viennent de tous les coins
d’Afrique : Mali, Ghana, etc. Je crois que dans le
concert de la mode mondiale, I'Afrique a une bonne
partition a jouer. Aujourd’hui les jeunes proposent
des produits originaux et certaines grandes marques
s'inspirent de leurs productions », rassure-t-elle. Les
yeux pleins de réves, Aya, ce nom qu'elle porte parce
gue née un vendredi, vante les atouts d'une Afrique
qui ouvre les bras au monde et a la modernité. « Je
souhaite qu'on nous apporte un accompagnement
afin de progresser davantage. Il me faut pres de 30
millions de Fcfa pour installer une bonne usine de
production avec des machines performantes ».
Keita le sait, le chemin reste encore long. Mais elle
ne baisse pas les bras, et travaille sans reldche pour
gue ses créations habillent le monde.
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AN ETERNAL VOICE

Apres plus de 30 ans de carriere solo,
ses cordes vocales n’ont pris aucune
ride. C’est une sorte de voix éternelle
qui ressuscite a chaque saison. Artiste
multi-instrumentiste, il a pour modeéle
Miriam Makeba. L'auteur du titre a
succés « | Believe in You » parle de
Manu Dibango comme d’un sphinx, un
guide, qui aura inspiré toute une
génération d’artistes africains. Dans cet
entretien exclusif, le Congolais pose
quelques notes de sa vie.

KM: Vous étes né en 1958 au Congo belge, actuelle
République Démocratique du Congo. Vous avez fait les
plus grandes scénes du monde, et réalisé de
nombreuses collaborations prestigieuses. Comment
lartiste Lokua Kanza se définit-il aujourd’hui ?

LK: Ce n'est pas évident de parler de soi-méme. Quand
on se regarde, on se dit que l'on n'est pas encore
accompli. Je dirais que je suis un artiste qui a encore
envie d'apprendre, de progresser et surtout, de léguer
quelque chose a la génération qui viendra apres.

KM: Peut-on dire que vous vous dirigez vers la porte
de sortie ?

LK: Clest trés important de pouvoir laisser la place,
mais d'une trés bonne maniére. C'est-a-dire, laisser un
arbre sur lequel la jeune génération viendra s'asseoir
pour apprendre, se divertir et aussi prendre du plaisir.

With a solo career spanning over 30
years, his vocal cords have not aged. It
Is an eternal voice that comes back to
life every season. This Multi-instrumen-
talist and artist, hails the legendary
Miriam Makeba as his role model. The
author of the hit title “I Believe in you”
speaks of Manu Dibango as being a
sphinx, a guide who has inspired a
whole generation of African artists. Kolo
Magazine had an exclusive interview
with this Congolese maestro and living
legend.

KM: You were born in 1958 in Belgian Congo, now the
Democratic Republic of Congo. You have played on
the biggest stages in the world, and made many
prestigious collaborations. How does the artist Lokua
Kanza define himself today?

LK: It is not easy to talk about one’s self. When we look
at each other, we tell ourselves that we are not yet
accomplished. | would say that | am an artist who still
wants to learn, to progress and above all, to leave
something to the generation that will come after.

KM: Can we say it's the last curtain call in your illustri-
ous career?

LK: It's very important to exit while leaving something
tangible and authentic. In other words, a foundation on
which the younger generation can learn while having
fun in the process.
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« Manu Dibango ... était notre Mozart,
notre Beethoven. »

KM : Ces derniers temps, on vous voit avec un groupe de jeunes
artistes dans les rues de Kinshasa. Est-ce le début de cette trans-
mission a la génération suivante ?

LK : Effectivement. J'ai monté un orchestre a Kinshasa. Ca fait 3 ans
qu'on bosse ensemble. J'annonce, en exclusivité, que c'est avec ce
groupe que je vais tourner a travers le monde.

KM : Avec la nouvelle génération, c'est pratiquement un titre
chaque jour. Les compositions se font a la va-vite, les chansons
sont jouées grace aux supports numériques. Ce n'est plus du live
en studio comme a votre époque. Quel regard portez-vous sur ce
style musical actuellement a la mode en Afrique ?

LK : On oublie souvent que la musique est un art, et chaque ceuvre
artistique requiert beaucoup d'exigences et de travail. Or, nous
sommes a une époque ou I'on confond le succes rapide a l'art. On
est prét a tout pour gagner de l'argent, mais on oublie qu'un artiste,
avant de prendre un certain envol, a besoin au minimum de 10 4 15
ans de travail. Aprés cette étape, la personne peut prétendre étre
un artiste. Je prends l'exemple de Manu Dibango, de regrettée
mémoire. C'était notre sphinx, notre guide. Méme a son age
avancé, Manu continuait & travailler des heures et des heures. Il a
passé tout son temps a travailler. Or, aujourd'hui, beaucoup de
jeunes gens ne le font plus.

KM : Vous avez justement parlé de Manu Dibango. Son pays, le
Cameroun, représente quelque chose de précieux pour vous.
Qu'est-ce qui explique cet attachement a la musique camer-
ounaise et a ses musiciens ?

LK : Mon histoire avec le Cameroun remonte a trés longtemps avec
Eboa Lotin. Quand j'étais enfant, jinterprétais ses chansons. Par la
suite, c'était tonton Manu Dibango dont je reste un fan a vie. Jai eu
'honneur d'étre l'un de ses choristes. Manu Dibango était un
homme assez exigent. Il a su porter notre continent trés loin. J'aim-
erais que les jeunes générations puissent écouter ses ceuvres.
C'est comme un bouquin. C'est notre Mozart, notre Beethoven.

Il'y a également eu Bébé Manga, Richard Bona, Charlotte Dipanda.
Je suis un fan du Cameroun. Je pense que c'est un pays qui donne
beaucoup a I'Afrique, par sa vivacité et sa musicalité. J'ai un rapport
fusionnel avec le Cameroun. Dans mon album « Moko », je chante
en langue Douala (une langue vernaculaire du Cameroun, NdIr).

@

KM : Recently, you have been seen with a group of young artists
in the streets of Kinshasa. Is this a musical transition to the
next generation?

LK : Indeed. | started an orchestra in Kinshasa. We've been
working together for 3 years. | announced exclusively that | will be
touring the world with this group.

KM : The new generation of artists come up with new songs
faster unlike your generation. Compositions are done in a hurry,
thanks to digital media. It is practically impossible to see an
orchestra playing live in a recording session. What is your
opinion on this musical trend in the African music landscape?

LK : We often forget that music is an art, and each artistic work
is very demanding and requires time. However, we are in an era
where we confuse rapid success with art. Artists are in a haste to
earn money and fame yet forget that an artist, needs at least 10
to 15 years of work to be labeled an artist. For example, the great
Manu Dibango of blessed memory was our sphinx and our guide.
At his advanced age, Manu continued to work hours non-stop. He
spent all his time working. However, today, many young artists do
not possess the same work ethics.

KM : You mentioned Manu Dibango. It seems his country, Cam-
eroon, represents something precious to you. What explains
this attachment to Cameroonian music and its musicians?

LK : My history with Cameroon dates back with artists like Eboa
Lotin. When | was a child, | interpreted his songs. Afterwards, it
was Uncle Manu Dibango, of whom | remain a lifelong fan. | had
the honor of being one of his choristers. Manu Dibango was quite
a demanding person. He shed light on our continent through his
musical artistry. | would like the younger generation to listen to
his works. It's like a book. He is our Mozart, our Beethoven.There
was also Bébé Manga, Richard Bona, Charlotte Dipanda. | am a
fan of Cameroon. | think it's a country that gives a lot to Africa,
through its liveliness and musicality. | have a close relationship
with Cameroon. In my album "Moko", | sing in the Douala
language (A vernacular language of Cameroon, Editor's note).
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KM: Pour votre dernier album « Moko » cité plus haut, vous avez
pris 8 ans avant de le faire sortir. Pourquoi cela a mis aussi long ?

LK: C'est parce que dans ma téte je voulais faire une grande ceuvre.
Je voulais faire quelque chose qui va rester des années durant. J'ai
réuni les plus grands musiciens. Richard Bona, Paco, Sidiki Diabaté
et son pére, les meilleurs arrangeurs des Etats-Unis. Jai mobilisé
pres de 100 artistes. |l y a aussi les voyages qui prennent du temps.
Le Covid-19 nous a retardés de deux ans.

KM: La particularité de l'album « Moko » est que vous avez
travaillé avec votre fils. Comment s'est passée cette collabora-
tion familiale ?

LK: Ce n'était pas évident, mais ¢a a été un moment magique avec
mon fils, parce que quand on a pris la vitesse de croisiere et qu'on
a commencé a se comprendre, tout s'est bien passé. Mon fils est
un excellent ingénieur de son. Il m'a beaucoup apporté.

KM : Vous étes un artiste multi-instrumentiste. Quel est l'instru-
ment qui vous passionne le plus ?

LK: Je les aime tous. Mais je compose plus avec le piano et la
guitare. Chaque instrument est un monde a part.

KM : Que pensez-vous du Play back ? Pourrait-on vous voir jouer
dans ce style ?

LK: Un concert entier, je ne peux pas le faire en Play back. Une
chanson encore oui, c'est possible, si bien sir toutes les conditions
techniques sont réunies.

KM : Vous avez fait de nombreuses collaborations avec des
vedettes de la musique. Laquelle vous aura le plus marqué ?

LK: Elles sont toutes différentes et trés enrichissantes. Si javance
un nom, ¢a pourrait faire des jaloux. La seule, et celle-la n'était pas
une collaboration mais une fascination, une sorte de retour aux
sources. Je m'explique. Quand javais 13 ans, j'étais au stade du 20
mai de Kinshasa. J'ai eu la chance et 'honneur de voir une femme
qui chantait et qui m'a rendu fou. Elle s'appelait Miriam Makeba.
Lorsqu'elle a chanté, je me suis dit, je veux é&tre comme cette
dame. En général, les hommes ont pour modele d'autres hommes
comme eux. Mais moi, mon modeéle c'est une femme. Le jour ou j'ai
eu la chance d'étre en studio avec Miriam Makeba, chantant mes
"pauvres" chansons ce jour-la, jai pleuré comme un enfant. C'est un
moment que je n'oublierai jamais dans ma vie.

@

KM: Your last album “Moko" took 8 years to be released. Why did
it take so long?

LK: It is because | wanted to do a great job. | wanted a product
that will last for years. | assembled some great musicians; Richard
Bona, Paco, Sidiki Diabaté and his father, the best arrangers in the
United States. | mobilized about 100 artists. Traveling around the
world to work with these artists also took time. In addition,
Covid-19 delayed our progress by two years.

KM: The album “Moko" is particularly intriguing because you
worked on it with your son. Tell us about this collaboration and
experience?

LK: It wasn't easy at first, but it was a magical moment working
with my son. Once we understood each other, we were cruising
from there forward and the collaboration went well. My son is an
excellent sound engineer. He brought a lot of ingenuity to the
project.

KM: You play several instruments. What instrument are you
most passionate about?

LK: | love them all. But | compose more with the piano and the
guitar. “Each instrument is unique and different”.

KM : What do you think of Playback? Could we see you playing in
this style?

LK : | cannot perform an entire concert with play back. | might be
able to perform a song using playback with the right technical
elements.

KM: You have done many collaborations with music stars. Which
artist left an indelible impact?

LK: They are all different and very enriching. If | give a name,
others could feel slighted. However, | have a name that is unique
and captivating. When | was 13, | was at the 20th May stadium in
Kinshasa. | had the honor to see a woman sing in a manner that
drove me crazy. Her name was Miriam Makeba. When she sang, |
told myself, | want to be like this lady. In general, men look up to
other men like themselves. However, my role model was this
woman. The day | had the chance to be in the same studio with
Miriam Makeba, singing my "poor" songs, | cried like a child. Itis a
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moment in my life | will never forget.
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KM: On vous a vu dans la célébre émission « The Voice Afrique
Francophone », avec de nombreux jeunes artistes en herbe.
Pensez-vous qu'il y a de l'espoir en Afrique ? Que l'avenir est
assuré, musicalement parlant ?

LK: Sincerement, lorsqu'on m'a proposé « The Voice » pour la
premiére fois, jai refusé, parce que tout ce qui est bling bling, ce
n'est pas mon truc. A maintes reprises, mon manager a di
insister. Elle me disait que je devais faire « The Voice ». Apres avoir
décliné 'offre, elle est revenue a la charge et m'a dit : « Tu sais, tu
as toujours révé daider les jeunes, et voila une occasion pour le
faire ». La tout de suite, j'ai accepté parce qu'elle venait de touch-
er la corde sensible. J'y suis allé, et ce fut la plus belle expérience
musicale de toute ma vie. Ca ma fait plaisir de voir comment ce
continent est bourré de talents. Toute ma vie, je me battrai pour
que ces gens qui ont du talent, puissent aller de l'avant. Les émis-
sions comme « The Voice », il faut les encourager.

KM: We saw you on the television show “The Voice Afrique
Francophone”, with many young artists. What is your opinion
on the sustenance and longevity of African music?

LK: Honestly, when | was offered "The Voice" for the first time,
| refused, because | am not a fan of all the "bling bling". Time
and time again, my manager had to insist. She told me that |
had to participate in "The Voice". After declining the offer, she
came back to me and said, "You know, you have always
dreamed of helping young people, and here's an opportunity to
do it." That was when | accepted because she had just struck a
nerve. | went there, and it was the best musical experience of
my life. It made me happy to see how this continent is full of
talent. | fought my entire life so these young and talented musi-
cians can forge ahead. Programs like “The Voice" should be
encouraged. The future of African music is very bright.
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Hybride Sans Rides

Elle tire son inspiration de tout ce qui I'entoure. Avec le slam,
Dolly Sorel Nwafo a I'état civil, est parvenue a se faire, en 13 ans
de carriere, une place au soleil dans un univers majoritairement
dominé par les hommes. « Hybride », son album sorti en aodt
2022, permet a cette passionnée des mots de réver encore plus
grand.

KM: Votre album Hybride sonne comme un appel a la diversité.
Que cache ce nouvel élan de pluralité ?

LYDOL: Il s'agit d'un album a travers lequel le slam va a la rencontre
d'autres musiques, d'autres rythmes et sonorités. Il était important
pour moi, en tant qu'africaine et Camerounaise d'apporter dans ce
projet, cette signature qu'est notre culture. C'est un projet qui
s'inscrit dans l'idée de rendre le slam plus accessible en le sortant
des cadres intimistes afin de le jouer partout.

KM: Comment le public camerounais et africain accueille-t-il
cette forme de poésie ?

LYDOL: Au bout de 13 ans dans le milieu, quand on fait une
comparaison entre avant et maintenant, on se rend compte que les
gens sont de plus en plus informés. Chose inimaginable, le slam
ouvre déja des portes. Aujourd’hui, de grandes entreprises font
appel aux slameurs.

KM: On vous a vu dans plusieurs webséries. Pensez-vous faire
carriére dans le cinéma ?

LYDOL: Je m'y suis retrouvée par hasard. Jaidais mon ami. Un des
premiers épisodes, heureusement pour nous, a plu au public. On
s'est retrouvé en train de tourner un deuxieme, puis un troisieme.
Jiai fini par considérer cela comme une opportunité d'apprendre et
de rajouter une corde a mon arc.

KM: Au regard de la diversité et la complexité des genres musicaux
concurrents sur le marché africain, y a-t-il un large public pour le
slam ?

LYDOL: C'est une niche. Il faut le dire, ce n'est pas forcement l'art le
plus populaire. Mais quand tu sais comment vendre ton art, tu
trouves des acheteurs. On a de la chance d'avoir des notions en
marketing et en communication et d'étre bien entourée. En tant que
« slam-trotteuse » - jaime bien ce mot (rire) -, I'idée c'est de
continuer daller a la rencontre des gens, des peuples et des
cultures. On poursuit le voyage en Afrique et ailleurs.
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“Hybride” Timeless

Inspired by the world around her, Lydol, known by many, was born
Dolly Sorel Nwafo. In her 13-year career as a slam artist, she has
carved out a prominent place for herself in a male-dominated field.
Her album "Hybride" released in August 2022, allows this slam en-
thusiast to dream bigger.

KM: Your album "Hybride" seems to advocate for diversity. What
accounts for this inclusivity?

LYDOL : "Hybride" is an album where slam intertwines with other musi-
cal genres, rhythms and sounds. As an African and proud Cameroo-
nian, it was important for me to infuse this cultural signature into the
project. It aims to make slam more accessible by bringing it to the
forefront.

KM: How do Africans and Cameroonians in particular, respond to
this form of poetry?

LYDOL : After 13 years in the industry, when you compare then and
now, you realize that people are becoming increasingly informed.
Surprisingly, slam is opening doors and giving opportunities. Today,
major companies are seeking out slammers.

KM: We have seen you in several web series. Do you plan to pursue a
career in acting?

LYDOL : | stumbled into acting by chance while helping a friend. Fortu-
nately, the first episode received positive feedback from the
audience. This led to a second and then a third. Eventually, | saw it as
an opportunity to acquire another skill.

KM: Given the diversity and complexity of competing musical genres
in the African market, does slam have a significant following to
establish a meaningful musical niche?

LYDOL : Slam as an art form is not necessarily the most popular.
However, when you know how to market your art, you will find buyers.
We are fortunate to have knowledge in marketing and communication
and to be surrounded by a supportive network. As a "slam trotter" —
(she chuckles) — the idea is to continue connecting with people,
communities, and cultures. We will pursue the vision in Africa and
beyond.
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Comme pour traduire [I'hu-
manité d’'un artiste qui s’est as-
signé pour mission de défendre
et raconter a travers un style
musical Ilumineux, le passé
douloureux de [I'Afrique. Sa
derniére trouvaille musicale,
Madiba, (eau en langue Douala
au Cameroun) arrose les terres
arides du continent et célebre la
force du précieux liquide qui se
fait de plus en plus rare.

C'est en Bassa, sa langue maternelle, que lartiste traduit
le mieux son imaginaire. C'est cela le monde Blick Bassy
I Ce musicien camerounais baigne dans une mouvance
portée par une musique qui parle a l'oreille du monde.
Comment arriver a exporter sa langue maternelle en
chanson, au point de subjuguer les réalisateurs qui en
font des bande originales pour films ? Au-dela du
cinéma, l'auteur du titre a succés « Maria » a donné le ton
de cette révolution culturelle en 2015. Apple utilisait
alors 15 secondes de « Kiki » comme bande-son de l'un
des spots de sa campagne publicitaire pour un nouveau
iPhone. « Cela vient renforcer limportance d'étre
authentique [..]. Jai eu d'énormes opportunités en
chantant en langue Bassa. A partir du moment ol on est
nous, on apporte quelque chose de nouveau au monde.
Jail'habitude de dire aux jeunes que ce qu'on a a vendre
et a donner, c'est réellement ce que nous sommes »,
explique lartiste. Depuis quelques années, Blick Bassy
milite pour que la langue Bassa soit enseignée, tout
comme la mémoire des acteurs de la lutte pour
l'indépendance, afin d'éviter leur disparition.

This imaginary world finds its perfect translation in the
Bassa language. This is the world of Blick Bassy!
Immersed in a movement carried by music that speaks
to the ears of the world. This Cameroonian artist
succeeds to export his mother tongue through his
music, while captivating filmmakers in the process.
Beyond cinema, the artist behind the hit song "Maria"
set the tone for a cultural revolution in 2015. Apple used
15 seconds of his song "Kiki" as the soundtrack of an
advertising campaign for one of its iPhones. "It reinforc-
es the importance of being authentic. | have had
tremendous opportunities by singing in the Bassa
language. When we stay true to ourselves, we bring
something new to the world. | often tell young people
we should sell and give away who we are" explains Blick
Bassy. For several years , he has been advocating for the
teaching of the Bassa language and the preservation of
the memory of those who struggled for independence,
so their efforts are not forgotten.

« Il est impossible pour moi de présenter un spec-
tacle en Europe et de venir dans mon propre conti-
nent proposer quelque chose de moins bien. »

“It's impossible for me to present a show in
Europe and then come to my own continent and
offer something of lesser quality ».




Le Mpodol, l'autre nom du martyr camerounais Ruben Um
Nyobe, semble se confondre a celui de Blick Bassy, tant il
s'est constitué le porte-voix de la lutte dindépendance
marquée par une date : 1958. Il en a dailleurs fait un album
puissant d'engagement. « Depuis longtemps, mon travail a
comme fil rouge notre reconnexion aux valeurs vertueuses,
ancestrales et traditionnelles », explique celui qui co-dirige
la commission mémoire sur la guerre d'indépendance au
Cameroun. Il a été normmé pour cette responsabilité en
février 2023 par le Président Frangais Emmanuel Macron.

La trame de ce qu'on peut qualifier d'exil artistique pour
Blick Bassy, c'est un espace viable a méme d'offrir a la
fabrication de la musique, un environnement ou tous les
aspects sont pris en compte. « Quand tu viens proposer
un spectacle de qualité et que tu as des exigences profes-
sionnelles, tu es obligé de ne pas accepter n'importe quoi.
Il est impossible pour moi de présenter un spectacle en
Europe et de venir dans mon propre continent proposer
quelque chose de moins bien. Du coup, je suis obligé

d'étre moins présent .»
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Une Autre Corde & sa Guitare

Moabi Cinéma ou la vision d'une Afrique moderne. Le
coup de plume de Blick Bassy qui s'est avéré étre un coup
de maitre, au point de l'auréoler du Grand prix de littéra-
ture d'Afrique noire en 2016, traduit la dimension
africaine du combat de I'ex-membre du groupe Macase.
Un groupe mythique dont il ne fait plus partie, porté par
des sonorités aux parfums Bikutsi, un rythme traditionnel
duquel il ne s'est jamais départi. « Le spectacle Bikutsi
3000 révele vraiment I'ambition qui est la mienne de
pouvoir participer a 'émancipation de nos citoyens. Non
seulement ceux qui vivent sur le territoire, mais égale-
ment les Antillais, les Afro-américains parce que je suis
convaincu que pour changer leur situation, le rapport au
racisme qu'ils subissent etc., tout cela ne pourra étre

réglé que lorsque le continent sera puissant », conclut-il.

The name Blick Bassy brings to memory the Cameroo-
nian martyr Ruben Um Nyobe, who was a prominent
figure in the fight for independence. This connection is
evident in his powerful album of commitment. "For a
long time, my work had been guided by our reconnec-
tion to virtuous, ancestral and traditional values"
explains the artist, who was appointed to co-direct the
“Memory Commission” on the war of independence in
Cameroon by French President Emmanuel Macron in

February 2023.

As a musician in artistic exile, Blick Bassy requires a
viable performance space, that includes all aspects of
music production. "When you have professional
standards and aim to deliver a high-quality performance,
you cannot settle for anything less. It is impossible for
me to present a show in Europe and then come to my
own continent and offer something of lesser quality. As
a result, | dont have the luxury of being present as |

would like " he asserts.

Another String to his Guitar

Another dimension to his artistic prowess is Moabi
Cinema, which embodies the vision of a modern Africa.
Blick Bassy's skillful strokes, which earned him the Grand
Prize for Black African Literature in 2016, reflects the
African essence of his struggle as a former member of the
Macase group. Although no longer a member of the
legendary group known for its Bikutsi-infused sounds, a
traditional rhythm from which he has never strayed, his
work continues to resonate. "The 'Bikutsi 3000' show truly
represents my ambition to contribute to the emancipation
of our citizens. This extends not only to those living on the
continent but also to West Indians and Afro-Americans. |
believe that a breakthrough with their situation, racial
harrassment and more, can only be achieved when the

continent becomes empowered" he concludes.
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Predator Indomptable

Il a quitté I'Ultimate Fighting Championship (UFC)
pour la PFL (Professionnal Figthers League) alors
que les dirigeants de I'UFC lui promettaient un salaire
record, parce qu’il estime qu’il ne s’agit pas que de
lui, mais de toute la corporation qui mérite un meilleur
traitement. Un combat a la Mohamed Ali VS Georges
Foreman en Afrique ? L’idée ne 'emballe pas tant
que ca. Ce qu'il préfere : consacrer le budget déedié a
I'organisation d’un tel événement au développement
des infrastructures sur le continent africain.

The Indomitable Predator
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« L'UFC détecte les talents et les verrouillent avec des contrats a longue
durée, quon renouvelle tout le temps avec une plus-value sur les
rémunérations. Ce qui prolonge la durée du contrat de fagon indéter-

minée jusqu'a ce qu'ils n'aient plus besoin de vous »

C'est un gabarit hors norme. Boudeur ou capricieux pour les uns,
grosse personnalité et révolutionnaire pour les autres. Quoi qu'il
en soit, les points de vue extérieurs n'ont pas d'effet sur lui, tant le
mental de « Predator » semble étre réglé pour affronter les
challenges les plus grands. Francis Ngannou est de la race de
ceux sur qui les complexes dégoulinent comme les gouttes de
sueur dans ses salles de sports de Las Vegas et de Nkolfoulou
(banlieue de Yaoundé au Cameroun, Ndlr). Si dans les yeux d'une
frange de fans de sports de combat, il est percu comme le petit
africain qui ose défier toute linstitution Ultimate Fighting Cham-
pionship (UFC) avec a sa téte Dana White, pour d'autres, il est
celui qui, comme un grand frere, veut protéger les siens. « Nom-
breux (combattants UFC, Ndir) sont ceux qui ne sont pas
contents, mais ils n'ont pas le choix car ils sont liés par des
contrats et ¢a ne leur donne pas la possibilité de choisir méme s'il
y a mieux. LUFC détecte les talents et les verrouillent avec des
contrats a longue durée, qu'on renouvelle tout le temps avec une
plus-value sur les rémunérations. Ce qui prolonge la durée du
contrat de fagon indéterminée jusqua ce quiils naient plus
besoin de vous », confie Ngannou.

Dans la liste des challenges, le réve de Francis Ngannou occupe
la premiere ligne : devenir boxeur professionnel. Une discipline
qu'il affectionne depuis de longues années : « Au départ, mon
projet était la boxe. Par la suite, jai eu plus d'opportunités en
MMA, notammment le contrat avec 'UFC. Vu ma situation a cette
époque, il n'était pas possible de renoncer a cette opportunité.
Alors, je lai saisi, tout en sachant qu'un jour, jallais revenir a la
boxe », révele le président de PLF Afrique.

Cette passion pour la boxe, Francis Ngannou |'a tellement grande,
qu'il veut la transmettre a la nouvelle génération. Il vient d'inau-
gurer un nouveau gymnase dédié a la formation des jeunes
camerounais dans les sports de combat a Douala, capitale
économique du pays. « C'est le deuxieme, apres un premier local
dans la ville de Batié a 'Ouest-Cameroun et opérationnel depuis
quatre ans », affirme Francis Ngannou. Un projet tellement
important pour lui qu'il le place au-dela du prestige, parce que
pour Francis Ngannou, la réalisation d'un réve sans infrastructures
adaptées est un véritable parcours du combattant. Il compte
faciliter la vie aux

adeptes du noble art au Cameroun et a terme,sur le continent.

He is an extraordinary man. Sulky or capricious for some, big
personality and revolutionary for others. Whatever, he doesn't
care about the external points of view, as his “ Predator " mind-
set seems to be adjusted to face the biggest challenges.
Francis Ngannou has no complexes, confidence rains down on
him like drops of sweat on the floor of his gyms in Las Vegas
and Nkolfoulou (suburb in Yaounde, Cameroon). If some sport
fans perceive him as the little African who dares to challenge
the entire Ultimate Fighting Championship (UFC) institution
headed by Dana White, for others, he is like an elder brother,
who wants to protect his own. “Many UFC fighters are not
happy, but have no choice because they are bound by
contracts and that does not give them the opportunity to
choose better. UFC detects talents and locks them into long
term contracts, which are renewed with an added value on the
remuneration. This extends the contract indefinitely, until they
don't need you anymore ” says Ngannou.

Francis Ngannou has many challenges, but his long-held dream
of becoming a professional boxer has always come first. "Initial-
ly, my project was boxing. | had more opportunities in MMA,
especially with the UFC contract. Given my situation at the
time, it wasn't possible to give up this opportunity. | took it,
knowing that one day | would go back to boxing “ reveals the
MMA world heavyweight champion.

Francis Ngannou's passion for boxing is so great that he wants
to pass it on to the next generation. He recently inaugurated a
gym dedicated to training young Cameroonians in combat
sports in Douala, the country's economic capital. “This is the
second, after the first one in Batié, West region of Cameroon,
which has been operational for four years” says Francis Ngan-
nou. This project is of great importance to him. To Francis the
realization of a dream without appropriate infrastructure is an
obstacle. He intends to make life easier for the followers of that
art in Cameroon and eventually the continent.

"UFC detects talents and locks them into long term contracts,
which are renewed with an added value on the remuneration. This
extends the contract indefinitely, until they don't need you anymore "
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Pigore d’'Humour d’'un Moustik

C’est au Cameroun que Moustik Karismatik s’est bati une
solide réputation d’humoriste. Il a également fait quelques
scenes a linternational, notamment le prestigieux Mar-
rakech du rire de Jamel Debbouze. Il dirige désormais son
propre label « Moustik’air », qui produit de nhombreux ar-
tistes aussi bien dans le domaine de I'humour que dans
celui de la musique.
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Moustik’air

Son label a produit et accompagné plusieurs artistes, a
I'instar de Darina Victry et Nabila. Cette maison de produc-
tion suit et ceuvre au développement de la carriere de ces
artistes. « Nous envisageons de créer une chaine de télévi-
sion, Moustik'air TV et de mettre sur pied une foire et un
festival. Le message que j'adresse aux jeunes est de bosser
et de croire en leur potentiel et éviter de se lamenter. Le
travail paye », conseille-t-il. S'agissant du volet musique,
Moustik Karismatik compte réaliser des collaborations avec

Ténor, Soum Bill et Krotal.
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« Nous Vendons Beaucoup

plus en Europe et aux Etats-Unis »

En 2016, il a valablement représenté le Cameroun a Dubai. Cette partici-
pation lui a valu des reconnaissances 3e Dauphin et Prix du meilleur défilé
au Dubai Man Of The Word, Jasaid, nom éponyme qu’il a attribué a sa
marque de vétements Streetwear, a notamment pour principales sources
d’inspirations, ses origines africaines. En dépit de ce succes encourageant
pour lui, 'homme aux multiples collections lancées sur le marché ne
manque pas de relever les obstacles qu’il rencontre dans son domaine.

KM: Mannequin sacré, designer célébré, dites-nous comment
s'est forgée la notoriété de votre enseigne ?

Jasaid: Il est vrai quen tant que mannequin, le fait davoir
représenté le Cameroun a Dubai en 2016, pour le compte du
concours Dubai Man Of The World et d'y avoir remporté deux prix
(3e Dauphin et Prix du meilleur défilé), a eu un impact trés positif sur
la notoriété de Jasaid. Par contre, la marque Jasaid elle-méme était
déja assez connue du grand public bien avant cela, car elle fait partie
des pionniéres dans le domaine du streetwear au Cameroun.

KM: Comme entrepreneur, vos origines africaines n'ont-elles
Jjamais constitué une source de complexe ou de blocage ?

Jasaid: Je dirai le contraire. Mes origines africaines sont mes
premiéres sources d'inspiration et de motivation car, en atteignant
notre objectif qui est de conquérir le monde, nous allons prouver a
la jeunesse africaine que tout est possible, peu importe d'ol I'on
vient.

KM: A votre actif, combien de collections a ce jour ?

Jasaid: Nous comptons déja 10 collections a ce jour : Skillz (2013) ;
Cardia (2014) ; W.A.N.O.P (2015) ; Kaprikorn (2015) ; Jasaid Mixtape
(2017) ; LaBague (2017) ; Complet-complet (2018) ; Jamuna (2020)
; Jaillot (2022) et Pics & patterns (2023). Des collections qui nous
ont permis de donner notre apport dans le monde de la mode.
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KM: Comme designer, quelles sont vos réalisations que
beaucoup ignorent ?

Jasaid: Jai réalisé toutes les tenues du groupe de dance
War Zone (vainqueur du concours Malta Street Dance, NdIr)
durant tout leur parcours a I'époque des battles (2004 -
2011).

KM: Quel est le plus beau jour de votre parcours profes-
sionnel ?

Jasaid: En tant que mannequin, c'était bien sdr lors de mes
deux sacres a Dubai en 2016. Et en tant que designer/pro-
moteur de Jasaid, c'était le 14 février 2014, lors de notre
premier événement qui avait pour but de présenter officiel-
lement la marque et notre deuxiéme collection. Ce jour est
spécial pour moi, car nous n'étions encore que de jeunes
étudiants.

KM: Nous sommes au coeur de l'entrepreneuriat. Quels
sont les obstacles auxquels vous faites face ?

Jasaid: Les obstacles auxquels nous faisons face sont
premiérement le financement. Ensuite, les colts de produc-
tion assez élevés a cause du manque d'industrialisation. Et
pour finir, le manque de certaines matiéres premiéres qui
nous limitent dans l'étendue de la possibilité de nos
créations.

KM: La matiére premiére que vous utilisez, d'ou vient-elle ?

Jasaid: Comme au Cameroun nous ne produisons
pratiquement rien sur place en matiere de textile, la matiere
premiére vient essentiellement de lextérieur, en Asie,
Europe et Afrique de 'Ouest en l'occurrence.

KM: En dehors du Cameroun, quels sont les autres pays
africains ou vos productions de streetwear sont bien
accueillies ?

Jasaid: En dehors du Cameroun, nous vendons beaucoup
plus en Europe et en Amérique. Les commandes provien-
nent trés peu des pays africains. Je crois que cela résulte,
entre autres, de la difficulté d'expédier les produits d'ici vers
les autres pays d'Afrique.

Situé a Bassa, Avenue Japoma
Douala, Cameroon

Tel: +237 6 58 91 6195
Tel: +237 674 64 52 02
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DR. APPOLINAIRE
NZABAKURIKIZA

Géotechnicien

Une Passion Pour Le BTP

Formé au Centre de recherches et d'études en bitiments et travaux
publics de Paris, le géotechnicien de nationalité rwandaise est
Directeur de projets & Edok-Eter, une entreprise grecque engagée
sur le chantier de construction de la route Mbama - Messamena, a
I'Est du Cameroun. Avec ses 26 ans d'expérience, il a roulé sa bosse
dans l'univers des infrastructures routiéres en Afrique.

Sa vie n'a pas toujours roulé comme sur du bitume. Né au
Rwanda, de pere et de mére agriculteurs, il a fait des études
scientifiques dans la région de Ruhengeri, au Nord du pays,
dans le district de Musanze. Aprés 'obtention de son Bacca-
lauréat C, il s'envole pour I'Europe. En 1991, il integre le Centre
de recherche et d'études en batiments et travaux publics de
Paris et par la suite, le Centre de recherche routiére en
Belgique. De retour au Rwanda, Appolinaire Nzabakurikiza
travaille au Laboratoire national des travaux publics et dans
plusieurs projets dans le domaine des BTP.

C'est le début d'une carriére rose et paisible avant la survenue
d'un évenement triste qui va endeuiller I'Afrique et le monde :
le génocide rwandais d'avril 1994. « J'ai di m'exiler au Zaire,
(actuelle République Démocratique du Congo, NdlIr). Jai
travaillé pendant un an & Goma, a I'Est du pays, pour
Médecins Sans Frontieres (MSF), pour la construction de
certaines routes qui menaient au camp de réfugiés. Partir ainsi
de mon pays reste une partie sombre de ma vie », confie-t-il.
Apres ce séjour en RDC, Appolinaire Nzabakurikiza s'est
rendu en République Centrafricaine (RCA). De I3, son exil va le
mener jusquau Cameroun. « Arrivé au Cameroun en 1995, je
suis retourné a l'école. Jai obtenu un DEA et un Doctorat
d’Etat en Géotechnique. Mon dipléme m’a permis de travailler
dans plusieurs structures de BTP, notamment le Laboratoire
géotechnique Break, Sol Water et le bureau d'études Socabad
», relate le spécialiste des BTP.

L'Aventure Edok-Eter

C'est en 2008, qu'Appolinaire Nzabakurikiza integre I'entreprise
de BTP de droit grec, Edok-Eter. Il est le responsable qualité et
ingénieur géotechnicien du projet de construction de la route
Ayos - Bonis - Abong-Mbang au Cameroun. Edok-Eter est une
structure installée depuis 1974 au Cameroun. Au rang de leurs
prestations, avec le concours du Dr Appolinaire Nzabakurikiza, la
construction d'un mur de souteénement a la falaise de Dschang,
la route Zoétélé - Nkilzok et la route Mbama - Messamena. « Sur
proposition du Directeur général d’Edok-Eter, M. Pangolis Mare-
lis, le ministre des Travaux publics du Cameroun, Emmanuel
Nganou Djoumessi (avec le soutien de lingénieur du marché,
Thomas Belinga), m'a désigné comme directeur du projet
Mbama - Messamena », raconte-t-il.

La compétence du Dr Nzabakurikiza a milité en sa faveur. Au sein
de l'entreprise Edok-Eter, il vit pleinement sa fierté de voir se
développer les infrastructures routieres du continent africain.
Son veeu est de disposer d'assez de moyens afin d'ouvrir un
Cabinet d'études au Cameroun. Une structure qui pourra former
des géotechniciens de son acabit. « Je souhaite que les gouver-
nants africains mettent un accent sur la formation des géotech-
niciens. Il en existe trés peu et pourtant ils jouent un réle import-
ant dans la réalisation d'une infrastructure routiere », indique-t-il.
Dr Apollinaire Nzabakurikiza appelle les investisseurs a s'intéress-
er davantage au secteur des BTP en Afrique. Pour lui, beaucoup
reste encore a faire afin de relier certains départements aux
arrondissements. Lavenir de I'économie des nations africaines
est en jeu.
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PROTECTION DU PATRIMOINE

CULTUREL AFRICAIN
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S’il est vrai que les pyramides
des pharaons d’Egypte ont
resisté a l'usure du temps, que
l'ile de Gorée au Sénégal reste
toujours aussi frequentée; force
est de constater que les monu-
ments africains, croulent sous le
poids de 'age. Des patrimoines
historiques délaissés par la nou-
velle génération qui semble
insensible a ces trésors qui font
l'originalité du continent.

LURGENCE

DAGIR...

Les monuments africains portent le voile poussiéreux
de la tristesse. A 'Ouest du Cameroun, dans la ville
de Foumban, se trouve I'un des plus vieux royaume
du monde, le Royaume Bamoun. Son majestueux
palais royal, le génie créateur de ses artisans et la
richesse de son histoire fascinent les visiteurs du
monde. La Cité des arts, comme on lappelle
communément, a besoin d'un coup de balai des
gouvernants afin de rayonner. A Tunis, capitale de la
Tunisie, le célebre palais Ahmed Bey, patrimoine de la
Marsa au Nord-Est du pays, n'a plus fiére allure. Au
Mali, la ville de Tombouctou s‘écroule. La charge
historique de ce lieu mythique reste, mais son poten-
tiel culturel a perdu son éclat d'antan.

Que d'exemples, pour traduire l'image d'une Afrique
peu soucieuse de son riche patrimoine culturel qui
fait pourtant des jaloux. En effet, ce qui est négligé
sur le continent attire et impressionne la planéte
entiere. Les politiques publiques africaines en
matiére de protection et d'entretien du patrimoine
culturel doivent se mettre en mouvement dans ce
siecle quiva a la vitesse de I'éclair. Le temps n'est plus
a l'observation, mais a l'action. Il s'agit d'accélérer
l'action. Car, affrmons avec Edouard Herriot
académicien frangais que, « la culture c'est ce qui
demeure dans 'lhomme lorsqu'il a tout oublié ». D'ou
I'urgence d'agir maintenant.

URGENCY
10O ACT...

African monuments wear the dusty veil of sadness.
In the West region of Cameroon, one of the oldest
kingdoms of the continent imposes itself. Foumban,
its majestic royal palace, the creative genius of its
craftsmen and the richness of its history fascinates
visitors from around the world. The city of arts as it is
commonly called, needs a sweep from the rulers in
order to shine. In Tunis, the political capital of
Tunisia, the famous Ahmed Bey palace, heritage of
the Marsa in the North East of the country, no longer
looks proud. In Mali, the city of Timbuktu, riddled
with bullets has collapsed. The historical charge of
this mythical place remains, but its cultural potential
has lost its former glory.

So many examples, to translate the image of an
Africa that cares little about its rich cultural heritage,
which nevertheless makes the rest of the world
jealous. The heritage and culture we neglect on the
continent attracts and impresses the rest of the
world. African public policies for the protection and
maintenance of a cultural heritage must be set in
motion in this century, which is moving at lightning
speed. We no longer have time for observation.
Now is the time for action and it needs to be at an
accelerating speed. Let us affirm with Edouard Herri-
ot, the French academician that “culture is what
remains in a man when he has forgotten everything”,
hence the urgency to act now.
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PORTE D'ENTREE DE FOUMBAN
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MUSEE DES ROIS
BAMOUN - FOUMBAN,
CAMEROUN
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Limage de gauche a été
prise par Kolo Magazine
(KM). Clest la version
authentique que l'on peut
retrouver aujourd’hui a
Foumban, au Cameroun.
Celle de droite est une
illustration améliorée par
KM a base dun logiciel.
C'est notre vision, notre
réve: Restourer, Protéger
et Valoriser le patrimoine
culturel African pour le
développement de notre
continent.

The image on the left was
taken by Kolo Magazine
(KM).  This  authentic
version can be found
today in Foumban, Camer-
oon. The image on the
right is an enhanced
software illustration by
KM. This is our vision, our
dream: Restore, Protect
and Enhance the African
cultural heritage for the
development of our conti-
nent.
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AHRMDCO INTERNATIONAL LLC

A MANAGEMENT CONSULTING FIRM

USA Africa

14405 Walters Rd, Suite 1002 B.P 35598, Mini Prix Bastos
Houston TX, USA Yaounde, Cameroon

Tel: +001713.589.3688 Tel: +237 672.30.05.00
Cell: +001 936.443.4874 Cell: +237.650.03.09.09

“Developing Maximum Output and Creating Maximum Performance from your employees”

Assertive Human Resource Management Development Corporation (AHRMDCO)
International, LLC. is an Business Development firm, providing Consulting Services
to clients in the U.S. and abroad since 2002.

We train your employees to perform at
their optimum. We offer customized
training and development courses in
the following disciplines:

Strategic Thinking & Business Planning
Executive Leadership Development
Executive Communications
Executive Time Management
Management Development
Supervisor Development

Customer Service Development 1 & 2
Time Management Strategies
Training Your Trainers

Employee Assessment Surveys

Some of our trusted partners

and clients include:

British Petroleum (BP)
Shell

Department of Transportation

Department of Defense
U.S. Air Force

Randolph Air Force Base

Booze Allen Hamilton
Houston METRO
Houston Dynamo
ARCADIS

ABM

City of La Porte

New Flyer

Transcore

URS Washington Group
SYSTRA
ARUP
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Les podiums des Instituts frangais en Afrique mettent en scéne
les talents du continent. Beaucoup révent de projecteurs qui
vont mettre en lumiéere leur potentiel artistique enfoui. Ce sont
des plateformes d'échanges culturels qui nourrissent les réves
des jeunes artistes africains en quéte de visibilité. Les Instituts
frangais sont aussi des espaces ou I'Afrique et 'Occident se
rencontrent pour parler une méme langue, celle de la culture.
Ces lieux de connaissances produisent des savoir-faire multi-
ples. Des talents locaux qui écrivent, peignent, dansent,
content, ou photographient I'Afrique. Cette Afrique qu'ils
satirisent, caricaturent ou célébrent dans des réalisations

inspirées de leurs vécus aussi pluriels que singuliers.

De Yaoundé a Nouakchott, en passant par Dakar ou Kigali, les
Instituts frangais sont connectés tels des ponts offrant de
véritables moyens de circulation de l'art et des artistes en
Afrique. lls vont et viennent entre les différents Instituts, se
rencontrent parfois, partagent et croisent leurs réflexions sur le
continent, et méme hors de I'Afrique. Les Instituts francais se
révelent étre des lieux de brassage entre les cultures locales et
francaises. Parfois, ces cultures s'inspirent les unes des autres.
Elles offrent une fresque unique qui chante la pluralité de
I'Afrique et du monde a partir d'une rue, d'un pont ou d'une ville

africaine de Kinshasa & Antananarivo.

Culture Sans Frontieres

Présents dans 20 pays africains, |'Institut frangais nait des
cendres du Centre culturel frangais. C'est a la faveur d'un
nouveau statut juridique qui le fait passer d'association
francaise a établissement public & caractére industriel et
commercial. Si le statut a changé, ce n'est pas le cas pour la
tutelle. Le ministére frangais des Affaires étrangéres reste
l'autorité supérieure qui tréne au-dessus de tous les

Instituts francgais installés a travers le monde.

L'une de leurs missions consiste a diffuser la culture et la
langue francaises, tout en servant les cultures des pays
hotes et des autres pays partenaires. Les valeurs de
tolérance, de laicité, d'échanges et de connaissances
culturelles forment le socle de ces Instituts. Pour ceux qui
révent de la Tour Eiffel, de la Seine ou encore des
Champs-Elysées, l'espace Campus France existe. A cela,
s’ajoute le fait que dans leurs démarches de candidatures
aupres des établissements frangais, la France accompagne

les étudiants africains, ouvrant ainsi ses bras a I'Afrique.
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Temples of Cultural Fusion

These sanctuaries, initially established

for promoting the German language

abroad, have evolved into spaces

where thousands of students from

diverse countries come together. Over

time, they have become essential
hubs for artistic creation.




Lieux de culture et de création ou le génie épouse
la passion, les Instituts allemands Goethe en
Afrique sont des asiles hospitaliers qui accueillent,
sans discrimination aucune, des personnes qui
partagent l'envie de transformer le monde en un
village planétaire. Espaces ouverts et métissés au
cceur de plus de 40 villes du continent africain,
cirque, théatre, musique, danse et autres formes
dart s'y révelent sous toutes les formes. Et ce,
depuis prés de 60 ans. « L'Institut Goethe contribue
au dialogue culturel entre I'Allemagne et tous les
pays dans lesquels il existe. LAllemagne sait qu'il
est bon de créer un lien au niveau culturel dans le
monde entier », confie Raphaél Mouchangou,
coordonnateur des activités culturelles de I'Institut
Goethe au Cameroun.
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RAPHAEL MOUCHANGOU

Coordonnateur des Activités Culturelles, CMR

The German Goethe Institutes in Africa are not only
places of culture and creation but havens where
talent intertwines with passion. Without discrimina-
tion, these institutes welcome individuals who share
a common desire to transform the world into a
global village. Spread across more than 40 cities on
the African continent, these open and inclusive
spaces bring forth various art forms, including circus,
theatre, music, dance and more. This legacy has
thrived for nearly 60 years. "The Goethe Institute
contributes to the cultural dialogue between
Germany and all the countries where it operates.
Germany recognizes the importance of establishing
cultural connections worldwide" says Raphaél
Mouchangou, coordinator of cultural activities at the
Goethe Institute in Cameroon.

Au-dela de la simple représentation des spectacles
et expositions, les Instituts Goethe sont de vérita-
bles carrefours de transmission et d'échanges
d'expériences entre les artistes de différentes
générations via plusieurs ateliers : danse, théatre,
cinéma, littérature... Outils essentiels de soutien
aux jeunes artistes, ces centres permettent de
construire un projet culturel adapté aux enjeux
locaux.

Beyond mere exhibitions and performances, the
Goethe Institutes serve as crossroads for the trans-
mission and exchange of experiences among artists
from different generations, facilitated through
various workshops in dance, theater, cinema, litera-
ture and more. These institutes provide vital
support to young artists, helping them shape cultur-
al projects that address local issues.
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« Nous avons fortement contribué a I'éclosion de plusieurs artistes. Mais nous ne voulons pas nous

revendiquer du titre de passage obligé pour leur découverte », explique Raphaél Mouchangou.

Au Nom du Pere Von Goethe

L'histoire des centres culturels allemands remonte aux années 1925, sous le nom de Deutsche
Akademie. En 1951, ils changent de dénomination et deviennent Institut Goethe, en hommage au
célebre poete, romancier, dramaturge et surtout théoricien de I'art, Johann Wolfgang Von Goethe.
Apres I'Europe, le projet s'étend en Afrique. Depuis leur création, les Instituts Goethe proposent
aux jeunes un cours de langue allemande. Cela fait d'ailleurs partie de leur mission fondamentale.
Loin des bruits et de 'ambiance des spectacles nocturnes, un tour effectué en journée dans l'un
de ces centres donne a constater une atmosphéere d’amphithéatre. Dans la ville de Yaoundé,
capitale politique du Cameroun, 'Institut Goethe accueille, chaque année, un peu plus de 2000
étudiants. Ouvrable six jours sur sept, sa bibliothéque riche en ouvrages est un lieu idéal pour la
recherche et l'approfondissement de la langue allemande. Aujourd’hui et demain, lInstitut
Goethe ambitionne de rester actif dans les différentes disciplines de l'art. Mais également de se
lancer dans la protection du climat, des droits de 'THomme et des industries culturelles. Tout ceci,

a travers des projets trouvés dans le pays d'accueil.

“We have played a significant role in nurturing several artists. However, we are not the sole reason

for their success but a gateway for their discovery " explains Raphaél Mouchangou.

In the Name of Father Von Goethe

The history of the German cultural centers date back to 1925, when they were known as Deutsche
Akademie. In 1951, they adopted the name Goethe Institute, paying homage to the renowned
poet, novelist, playwright and art theorist, Johann Wolfgang Von Goethe. After establishing in
Europe, the project expanded to Africa. Since their inception, Goethe Institutes have offered
German language courses to young people, which remains a fundamental aspect of their mission.
Amidst the vibrant atmosphere of nocturnal shows, a visit to these centers during the day reveals
an amphitheater-like ambiance. In Yaoundé, the political capital of Cameroon, the Goethe
Institute welcomes about 2,000 students annually. Operating six days a week, its well-stocked
library provides an ideal space for research and a profound understanding of the German language.
Today and henceforth, the Goethe Institute aims to remain active in the various artistic disciplines,
while also engaging in endeavors related to climate protection, human rights and cultural indus-
tries. These projects are developed in collaboration with the host countries, reflecting their unique

contexts and needs.
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LEADERS IN MEMORY CARE
AND ASSISTED LIVING

1722 Eldridge Road
Sugar Land, TX 77478
Tel: +001 832-468-0765
Web: www.hooveroaks.com

-- Creating Individual Goals for Treatment and Tolerance

-- Skilled Relocation Teams to Help Residents Moving in
from Distances

-- Social Workers who are Masters-level educated

-- Comfortable Private Room

-- Daily meals including Family Members at no Extra

Charge
-- Housekeeping and Laundry Service
-- Social Programs and Activities
-- Assistance with Bathing, Dressing, and Personal Care
-- Beauty Salon
-- Wellness Center
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Premier
Spine
Institute

Bonaventure Ngu, MD is a board-certi-

fied orthopaedic surgeon who is

passionate about alleviating your back

and neck pain, restoring your mobility,
and educating you on how best to
preserve and optimize your spinal
health. At Premier Spine Institute in
The Woodlands and Humble, Texas,
Dr. Ngu specializes in treating neck
and back pain caused by degenerative

conditions, deformity, and trauma.

Member of the American Academy of Orthopaedic Surgeons
Member of the North American Spine Society WOODLANDS OFFICE HUMBLE OFFICE
Member of Texas Orthopaedic Association 9200 Pinecroft Drive, Suite 400 1485 FM 1960 East Bypass Road, Suite 360
Named one of America’s Top Orthopedists by Consumers’ Research Council of America in 2012 s tieelerne s, 1A 77 AL 2, 16 702tE
Named one of Houston's Top Doctors by H Texas Magazine in 2014. Phone: (281) 719-9505 Phone: (281) 719-9505

TREATMENT

Back Pain
Pain Management
Herniated Disc
Pinched Nerve

Laser Spine Surgery
Sciatica
Neck Pain
Shoulder Pain
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